Die Schale mit Glii

Der Werler Verein Pino informierte Gber Trauma und Heilung

Werl/Kreis Soest — Manchmal
reicht ein einzelnes Erlebnis
und die Welt stiirzt zusam-
men: der Tod eines geliebten
Menschen, ein schlimmer
Autounfall, die Flucht aus ei-
nem brennenden Haus. All
dies kann in der Seele die
gleichen Spuren hinterlassen
wie anhaltende Erfahrungen
von Krieg oder jahrelangen
(sexuellen) Misshandlungen.

Die Folgen konnen sein,
dass sich die Betroffenen dau-
erhaft wie erstarrt und hilflos
fithlen, sie werden mitunter
depressiv oder aggressiv. Wa-
rum ist der eine traumatisiert
— der andere aber nicht? Wie
wirken sich die Folgen von
belastenden Ereignissen aus?
Und vor allem: Wie kann
man geheilt werden? Antwor-
ten liefert der Verein Pino aus
Werl. Die iiberregional titi-
gen Mitglieder hatten jetzt zu
einer Info-Veranstaltung in
Hamm eingeladen. Daneben
geht es dem Verein immer
um die Vernetzung von Mit-
arbeitern im Bereich Trauma.

Um es einfach auszudri-
cken, spielt bei der Trauma-
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Der Pino-Vorstand: Anke Schneider (1. Vorsitzende), Stellvertrerin Sebrina Klein und
Schatzmeister Ingo Karsten (von links). (

mung eine wesentliche Rolle.
Susanne Melzer, Heilprakti-
kerin und Traumatherapeu-
tin aus Miinster, verdeutlich-
te, wie Menschen unterstiitzt
werden konnen, selbst wie-
der handlungsfihig zu wer-

Aon 11md warmim Cofiihle whie
GCIL Ut Walulll \aCluiiae vwit

Freiheit, Freude und Entspan-
nung so wichtig sind. Oder,
wie es Eva Liidtke, Schulsozi-
alarbeitern und Traumapéda-
gogin an der Clarenbach-
Schule Soest, einer Forder-
schule mit dem Forder-
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lierte: ,In der Arbeit mit trau-
matisierten Menschen ist es
wichtig, dass eine Stabilisie-
rung fiir die Betroffenen her-
gestellt wird.” Dabei wiirden
viele positive Erfahrungen
helfen. Eva Lidtke: ,Um es

-
bildlich auszudriicken: Da
;

die Waagschale des Ungliicks
bei einem Trauma stark be-
lastet ist, wird in der Trauma-
pddagogik/-therapie die
Waagschale des Gliicks ge-
fiillt, damit die Waage wieder
in der Balance ist.“ Vor die-

~ sem Hintergrund wird deut-

lich, warum spezifische An-
gebote fiir Menschen mit
Traumafolgestérungen sich
nicht auf Gespriche be-
schrinkten, sondern viel-
mehr den kreativen Aus-
druck ermoglichten, die kor-
perliche Aktivitit anregten,
Aufgaben giben und den
Kontakt zu anderen forder-
ten. ;
Ingo Karsten, Erziehungs-
berater und Familienhelfer
aus dem Kreis Soest, umriss
die Probleme von gefliichte-
ten Menschen, mit denen er
arbeitet. Uber Ideen und Lé-
sungsansitzen mochte er mit
Fliichtlingshelfern im Rah-
men eines Tagesseminars
sprechen. Dieses findet am
Samstag, 11. Mai, von 10 bis
16 Uhr im Langendwieden-
weg 77 in Werl statt. Anmel-
dungen und Infos unter in-

fo@pino-ev.de.



