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Jasmin, Denise, Marcel und Marvin gehérten zu den Jungen und Madchen der Clarenbachschule, die am
Parcours des ,, Body+Grips-Mobil“ teilnahmen. = Foto: Dahm

Body und Grips an
18 Stationen

SOEST = Das ,Body+Grips-Mo-
bil“ — ein Programm zur ganz-
heitlichen Gesundheitsforde-
rung des Jugendrotkreuzes in
Zusammenarbeit mit der
Krankenkasse IKK classic
machte jetzt an der Claren-
bachschule Station. Die Stu-
fen acht bis zehn nahmen
komplett mit der Lehrerin
und Organisatorin Julia KeRR-
ler teil. Das ,Body+Grips-Mo-
bil“ mit seinem Parcours mit
18 Stationen fOrdert ganz-
heitlich die Gesundheit jun-
ger Menschen. Die Stationen
drehten sich um die Themen
Erndhrung, Bewegung, Se-
xualitdt, Sucht, Korper und
Geist sowie Miteinander.



